
Se tenir à carreau

Est-ce que ça veut dire qu’on tient un objet avec des 
carreaux dessus ?  Non

Se tenir à carreau signifie qu’il faut être 
vigilant pour ne pas commettre d’erreurs

Exemple :
Il y a des radars le long de cette route, les 
automobilistes doivent se tenir à carreau. C’est à dire 
que les conducteurs doivent faire attention et ne 
doivent pas rouler trop vite. 



Passer de la pommade à 
quelqu’un

Est-ce que ça veut dire qu’on met de la crème sur 
quelqu’un ?  Non

Passer de la pommade à quelqu’un signifie 
qu’on flatte cette personne.

Flatter ce n’est pas caresser, c’est dire plein de 
choses gentilles, plein de compliments.

Exemple :
- tu sais que je te trouve génial, Laurent.
- Arrête de me passer de la pommade et dis moi ce 

que tu veux.
La fille est très gentille avec Laurent, elle le flatte, 
lui fait des compliments parce qu’elle a besoin de lui.



Tirer son chapeau à 
quelqu’un

Est-ce que ça veut dire qu’on attrape le chapeau d’une 
personne ?  Non

Tirer son chapeau à quelqu’un signifie qu’on 
le félicite, qu’on l’admire.

Exemple :
Tu as vraiment bien travailler aujourd’hui, je te tire 
mon chapeau.
Cette personne a fait un travail remarquable qui 
mérite des félicitations.

On peut dire aussi chapeau ! 



Mettre quelqu’un dans sa 
poche

Est-ce que ça veut dire qu’on va mettre une personne 
dans sa poche ?  Non

Mettre quelqu’un dans a poche c’est mettre 
quelqu’un de son côté.

Exemple :
Anna a réussi à mettre tout le monde dans sa poche 
pour aller à la piscine.
Anna a convaincu tout ses amis de venir à la piscine, 
ils sont de son avis.



Faire des étincelles

Est-ce que ça veut dire qu’on fait de vraies étincelles 
avec un objet ?  Non

Faire des étincelles c’est réussir 
brillamment, accomplir un exploit.

Exemple :
La nouvelle élève fait des étincelles. Elle a reçu les 
félicitations de tous les professeurs.
Elle travaille très bien.



Jeter l’éponge

Est-ce que ça veut dire qu’on jette une éponge ?  Non

Jeter l’éponge c’est renoncer, abandonner.

Exemple :
L’exercice de Maths est vraiment très difficile. 
Thomas jette l’éponge.
Thomas ne réussit pas à faire son travail, il préfère 
abandonner.

On peut dire aussi laisser tomber ou baisser les bras.



Donner un coup de main à 
quelqu’un

Est-ce que ça veut dire qu’on tape quelqu’un, qu’on lui 
donne un coup  ?  Non

Donner un coup de main à quelqu’un, c’est 
aider cette personne.

Exemple :
Lucie doit déménager, ses parents sont venus lui 
donner un coup de main.
Ses parents sont venus l’aider pour déménager toutes 
ses affaires.

On peut dire aussi filer un coup de main 



Découvrir le pot aux roses

Est-ce que ça veut dire qu’on trouve un pot avec des 
roses dedans  ?  Non

Découvrir le pot aux roses, c’est découvrir 
un secret.

Exemple :
Un vol a été commis chez madame Dupré. L’inspecteur 
Lafouine a découvert le pot aux roses.
Cela signifie que l’inspecteur Lafouine a découvert ce 
qui s’était passé. 



Mettre la main à la pâte

Est-ce que ça veut dire qu’on est en train de pétrir de 
la pâte à pain ou à pizza ?  Non

Mettre la main à la pâte c’est aider 
quelqu’un pour faire une action manuelle.

Exemple :
C’est toujours moi qui fait la vaisselle, tu pourrais 
mettre la main à la pâte de temps en temps !
Cette maman aimerait qu’on l’aide à faire la vaisselle !



Avoir le coup de foudre

Est-ce que ça veut signifie qu’on reçoit la foudre sur 
la tête pendant un orage  ?  Non

Avoir un coup de foudre c’est tomber 
amoureux immédiatement.

Exemple :
Dès que Valérie a vu son nouveau voisin, elle a eu le 
coup de foudre.
Valérie est tombée immédiatement amoureuse de son 
nouveau voisin.



Prendre quelqu’un en 
grippe

Est-ce que ça veut dire que quelqu’un a la grippe ? 
Non

Prendre quelqu’un en grippe c’est se 
montrer hostile, ne pas aimer cette 
personne.

Exemple :
Depuis que Justin est arrivé en retard à son travail, 
son patron l’a pris en grippe et lui donne beaucoup plus 
de travail à faire.
Le patron de Justin est désormais hostile, il n’est 
vraiment pas sympa.



Tirer le diable par la queue

Est-ce que ça veut dire qu’on a attrapé la queue du 
diable et qu’on tire dessus  ?  Non

Tirer le diable par la queue c’est avoir de la 
peine à trouver de quoi vivre.

Exemple :
Quand Théo était étudiant, il tirait le diable par la 
queue. Il lui est souvent arrivé de n’avoir pas grand 
chose à manger.
Théo n’a pas beaucoup d’argent et il a du mal à 
acheter tout ce dont il a besoin.



Etre fauché comme les 
blés

Est-ce que ça veut dire qu’on a fait la moisson et que 
les blés sont fauchés ?  Non

Etre fauché comme les blés, c’est être 
sans argent.

Exemple :
Je ne peux pas acheter cette jolie robe je suis 
fauchée comme les blés.
Je n’ai pas du tout d’argent.

On peut dire aussi être fauché 
Je ne peux pas aller au cinéma ce week-end, je suis  
fauché.



Se creuser la tête

Est-ce que ça veut dire qu’on est en train de faire un 
trou dans sa tête ?  Non

Se creuser la tête c’est chercher une 
réponse ou une solution avec difficulté.

Exemple :
L’inspecteur Lafouine s’est creuser la tête pour 
trouver le coupable de ce cambriolage.
Il a réfléchit longuement.

On peut dire aussi se creuser la cervelle 



Etre malade comme un 
chien

Est-ce que ça veut dire qu’on ressemble à un chien 
quand on est malade ?  Non

Etre malade comme un chien signifie qu’on 
est vraiment très malade.

Exemple :
Alex a passé ses vacances au lit, il était malade 
comme un chien.
Alex était vraiment très très malade.



Etre au poil

Est-ce que ça veut dire qu’on a des poils ?  Non

Etre au poil c’est être parfait 

Exemple :
- tu es content de ton nouvel ordinateur ?
- Ah oui, il est au poil.

Son ordinateur lui convient très bien, il est parfait !



Les yeux fermés

Est-ce que ça veut dire qu’on ferme ses yeux ?  Non

Les yeux fermés ça signifie en grande 
confiance.

Confiance : quand on a confiance, ça signifie qu’on 
n’est pas inquiet, qu’on est sûr que tout se passe bien.

Exemple :
- je connais bien la route, tu me fais confiance ?
- oui, je viens avec toi les yeux fermés.

La personne n’est pas du tout inquiète. 



Avoir le compas dans l’oeil

Est-ce que ça veut dire qu’on a enfoncé un compas 
dans son œil ?  Non

Avoir le compas dans l’œil c’est être 
capable de juger à vue d’œil avec une 
grande précision.

Exemple :
Monsieur Durant n’a pas acheté cette étagère parce 
qu’il a bien vu qu’elle était trop grande. Il a vraiment 
le compas dans l’œil !
Monsieur Durant a vu que l’étagère était trop grande 
sans avoir besoin de la mesurer avec un mètre. Il a 
jugé en la regardant qu’elle ne convenait pas.



Il n’y a pas photo

Est-ce que ça veut dire qu’on a oublié de faire des 
photos ?  Non

Il n’y a pas photo signifie que c’est 
absolument certain.

Exemple :
- Il n’y a pas photo, c’est vraiment ta fille !

La fille ressemble beaucoup à sa mère, c’est vraiment 
sûr qu’elles sont de la même famille.
- Richard travaille très sérieusement, il va bientôt 

devenir chef, il n’y a pas photo.
C’est sûr qu’il va être chef parce qu’il travaille très 
bien.

On peut dire aussi il n’y a pas l’ombre d’un doute 



Se manier le train

Est-ce que ça veut dire qu’on va prendre le train ? 
Non

Se manier le train signifie se dépêcher.

Exemple :
« Maniez-vous le train les gars, on va être en 
retard. »

C’est une expression très familière qu’on utilise avec 
des personnes qu’on connaît très bien : notre famille, 
nos amis.



C’est simple comme 
bonjour

Est-ce que ça signifie qu’on dit simplement bonjour à 
une personne ?  Non

C’est simple comme bonjour signifie que 
c’est très facile, très simple.

Exemple :
Vous n’aurez aucune difficulté à faire cet exercice, 
c’est simple comme bonjour.
Cela signifie que l’exercice est très facile, tout le 
monde va y arriver sans aide.



Il n’y a pas le feu

Est-ce que ça signifie que le feu n’est pas allumé ? 
Non

Il n’y a pas le feu signifie que rien ne 
presse.

Exemple :
Ce n’est pas la peine de te dépêcher, on a le temps. Il 
n’y a pas le feu.
On a le temps de se préparer tranquillement, on n’est 
pas pressé.



Un bout de chou

Est-ce qu’il s’agit d’un petit morceau de chou ?  Non

Un bout de chou est un terme d’affection 
pour un enfant.

Exemple :
Qu’il est mignon ce bébé, quel joli petit bout de chou.



Mettre les petits plats 
dans les grands

Est-ce que ça veut dire qu’on est en train de ranger 
ses plats et ses casseroles ?  Non

Mettre les petits plats dans les grands 
c’est faire plein d’efforts quand on a des 
invités.

Exemple :
Sophie a sorti sa belle vaisselle, a mis une nappe 
blanche et des fleurs sur la table. Elle a mis les petits 
plats dans les grands pour recevoir son patron à dîner.
Sophie a fait des efforts de décoration et a préparé 
un bon repas pour faire plaisir à son patron.



Prendre le train en marche

Est-ce que ça veut dire qu’on monte dans un train 
alors qu’il est déjà en train de partir ?  Non

Prendre le train en marche c’est arriver 
pour faire quelque chose qui est déjà 
commencé.

Exemple :
Je suis arrivé en retard au cinéma, le film était déjà 
commencé. Tant pis, j’ai pris le train en marche.
Je suis quand même entré dans la salle même si j’ai 
manqué le début du film.


